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Fenomen ksigzek Davida Hawkinsa

Lomasz Kierakowski

Mapy Swiadomosci
i droga do zdrowia

Od dtuzszego juz czasu jestem przekonany, ze wszystko dzieje sie we witasciwym czasie
i pewne rzeczy przychodza do nas dopiero wtedy, gdy sie na nie otworzymy. Moja przy-

goda z ksigzkami Davida Hawkinsa

utor ten zaistnial dla mnie przed

pottora rokiem, kiedy postanowi-

tem zafundowac sobie specjali-

styczny masaz plecow, podczas
ktorego odbytem bardzo ciekawg rozmo-
we z masazysta — jak si¢ okazalo, czto-
wiekiem zafascynowanym teoriami D. R.
Hawkinsa. Natychmiast po zabiegu uda-
fem si¢ na ulicg Kredytowa w Warszawie
do Ksiggarni-Galerii ,,NS”, gdzie zakupi-
fem jedno z jego elementarnych dziet Sifa
czy Moc. Nazajutrz, po nocy nieprzespane;j
w zwiazku z lektura nowo nabytej ksiazki,
zndéw pojawilem si¢ w ksiggarni po pozosta-
e tomy tego samego autora: Przywracanie
zdrowia i Przekraczanie poziomow swia-
domosci. Tak si¢ sktada, ze zawsze czytam
z dlugopisem (nie oldwkiem ®) w reku, za-
znaczajac najistotniejsze dla mnie kwestie.
W przypadku lektury pierwszej ksigzki
Hawkinsa podkreslitem prawie wszystko.

Osobiste refleksje, jakimi chciatbym si¢
podzieli¢, dotycza trzech pozycji D.R.
Hawkinsa: Sita czy Moc, Przywracanie
zdrowia oraz Przekraczanie poziomow
swiadomosci (ich edytorem jest Wydawni-
ctwo Virgo). Poniewaz od dtuzszego czasu
fascynuje mnie bioenergoterapia, pierw-
szy z wymienionych toméw stale towa-
rzyszy mi w podrozy i jest szczegolnie
bliski. Los chcial, ze w ubieglym roku
uzyskatem nawet dyplom czeladnika w tej
dziedzinie.

Kazda ze swoich ksigzek Hawkins za-
czyna od przedstawienia swojego teore-
tycznego fundamentu - tak zwanej Mapy
swiadomosci, wyjasniajacej relacje po-
miedzy cialem, umyslem i duchem.
Uwaza on, ze o naszej percepcji decyduja
pola energii $wiadomosci. Sg one czyms
w rodzaju filtréw, przez ktére widzimy
swiat. Na wstepie kazdego z rozdzialow,
autor jak mantre powtarza teze, ze cialo
nie moze doswiadczy¢ samego siebie,
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a doSwiadczanie ma miejsce w umysle.
Niestety rowniez umyst nie jest w stanie
doswiadczy¢ siebie i funkcja ta zostaje
delegowana do $wiadomosci. Cialo oka-
zuje si¢ wiec oddalone o kilka poziomow
od tego, kim tak naprawdg jeste$Smy.
Swiadomos¢ definiuje Hawkins jako

uniwersalne, wszechobecne
wszechmocne pole energii.

Prezentuje ono najwyzszy poziom
$swiadomosci i jest odno$nikiem, wedtug
ktoérego kalibruje si¢ wszystkie pozostate
poziomy.

Zdaniem Hawkinsa, wiedza o tym, gdzie
zachodzi ostatecznie efekt doswiadczania,
nalezy do niebywale istotnych, poniewaz
jesteSmy wtedy w stanie dziata¢ wlasnie
tam — na najpot¢zniejszym poziomie
$wiadomosci, co bardzo czgsto pozwala
dokonac¢ transformacji ciala (uzdrowie-
nia) bez zadnych terapii.

wydaje sie to tylko potwierdzaé

Juz Albert Einstein stwierdzil, ze pro-
blemu nie da si¢ rozwigza¢ na tym samym
poziomie ($wiadomos$ci), na ktorym on
powstat. Prezentujac wiele technik moga-
cych doprowadzi¢ do uzdrowienia ciata,
Hawkins nie teoretyzuje, gdyz wspomnia-
nymi metodami sam wyleczyt si¢ z nie-
jednej choroby, z bardzo powaznymi wia-
cznie. Punktem wyj$ciowym w procesie
uzdrawiania jest dla niego uwolnienie sta-
wiania oporu chorobie oraz rezygnacja
z uzywania zwigzanych z nig etykietek.

Wczuc sie w energie wywofanq
zderzeniem emocji, uwalniajqc jakikol-
wiek opor przed jej odczuwaniem.
Dawid Havkins

Jesli uwierzymy w to, ze jesteSmy nie-
skonczonymi istotami i podlegamy tyl-
ko temu, co myslimy, przemieszczamy
si¢ automatycznie do pozytywnego pola
energii, poziomu odwagi (kalibracja
200). A ten, zdaniem autora, jest przeto-
mowy w procesie uzdrawiania.

Dla Hawkinsa niezbednymi warun-
kami na drodze ku zdrowiu sg: uwalnia-
nie oporu przed chorobg i jej objawami,
uniewaznienie systemu wierzen i bezwa-
runkowe poddanie si¢ woli Boga. Row-
nie wazne jest jednak pelne przyjecie
i akceptacja siebie, zrozumienie nie-
winnos$ci i bezgrzesznos$ci naszego ja.

Choroba to sygnat
swiadomosci

ze nad czym$ musimy popracowadé,
zmieni¢ system wierzen, co$ zaakcepto-
wa¢é, pokochaé. Dzigkujmy wigc choro-
bie i objawom za to przypomnienie.
Zdrowie powrdci automatycznie do
ciata wraz z uzdrowieniem umystu. Pro-
ces wyzdrowienia wzmacnia rezygnacja
z krytykowania i atakowania siebie oraz
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