DAVID R. HAWKINS

DAVID R HAWKINS

NIE ZDROWIA
PRZYWRACA -

PRZED KTORA NIC NIE JEST UKRYTE

(/i T€O
irgo ‘

Swiata zewngtrznego, ktdry nie odpowiada
za nasz stres i wszystkie negatywne emo-
cje. Produkujemy je sami, a $wiat zew-
netrzny naciska tylko na guziki i odpala
emocje. Stres spowodowany jest wiec przez
nasze filtry percepcji, a percepcja $wiata
zalezy od dominujgcego w nas pola ener-
gii, co z kolei wynika z naszego miejsca
na mapie $wiadomosci. Jesli kto$ twierdzi,
ze zrodlo stresu lezy na zewnatrz, probuje
w konsekwencji tej wiary zmienia¢ §wiat.
Poziom akceptacji na mapie §wiadomosci
reprezentuje poglad, ze

to my jestesmy zrodtem
wszelkich doswiadczen
W haszym zyciu.

Poziom $wiadomosci jako pola energii
okresla sposob, w jaki doswiadczamy zy-
cia. Zrédlo stresu tkwi w nas, nie ma wiec
potrzeby osadzac¢ innych i narzekac¢ na zty
Swiat. Stres to opieranie si¢ temu, czego
nie chcemy i walka o to, czego pragniemy.
Problem lezy wiec w nas samych.

Zdrowie to wyraz poczucia wlasnej
warto$ci. PowinniSmy odnalez¢ kontakt
ze swojg jaznig. Do zaistnienia choroby
wedlug Hawkinsa, konieczne sa: $wia-
domo$¢ winy oraz negatywny system
wierzen. Umyst musi wierzy¢ w dany po-
glad, aby osoba zaakceptowala fakt, ze jest
od niego zalezna.

Przyczyny choroby trzeba szukaé na po-
ziomie umystu. Chora osoba ma zawsze
podswiadome poczucie winy. Pozbywa-
my si¢ go przez zaawansowane systemy
wybaczenia. Ponadto umyst musi zostaé
wytrenowany w taki sposob, by unikac ja-
kiegokolwiek osadzania i krytykowania.
Czgsto nie zauwazamy bowiem, ze — be-
dac krytyczny wobec innych — osadza on
i krytykuje réwniez nas samych, powo-
dujac wzmocnienie poczucia winy i czy-
nigc podatnymi na choroby.

Wybaczenie sobie i innym oraz wdzigcz-
no$¢ powoduja cudowny reset ciala i za-
poczatkowuja proces uzdrowienia.

Na nizszych poziomach $wiadomosci
nasze przetrwanie 1 funkcjonowanie uza-
lezniamy zazwyczaj od wartosci zewnetrz-
nych, takich, jak: pieniadze, posada, samo-
chod, wyglad itp., nie zauwazajac, ze na-
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stawienie to wywiera rujnujacy wpltyw na
zdrowie. Jesli zrodta bezpieczenstwa szu-
kamy na zewnatrz, automatycznie pojawia
si¢ strach przed utratg jego iluzorycznych
synoniméw. Czujemy si¢ podatni na zra-
nienie, a strach ten odbiera nam energie.

Na wyzszym poziomie $wiadomosci
rozumiemy, ze mozemy do woli korzy-
sta¢ z radosci $wiata zewngtrznego, nie
uzalezniajac si¢ jednak od nich. Po prostu
przez jaki$ czas uzytkujemy dobra $wiata
materialnego 1 jestesmy za to wdzigczni.
Wiemy natomiast, ze zrédlo mocy lezy
w nas i zawsze, niezaleznie od wszel-
kich turbulencji w $wiecie zewnetrz-
nym, poradzimy sobie w Zyciu.

Inna, bardziej zaawansowana technika
polecana przez Hawkinsa to wybaczanie
temu aspektowi siebie, ktory spowodowat
pojawienie si¢ jakiego§ negatywnego
wydarzenia w $wiecie zewnetrznym (np.
katastrofy, wypadki lub choroby u in-
nych ludzi). Zauwazalna jest tu analogia
z Hooponopono lub z Kursem Cudéw:
(...) to ja jestem odpowiedzialny za
wszystko, co si¢ wydarza w moim swiecie,
bo swiat zewnetrzny to tylko projekcja
mojego wnetrza. Uzdrawiajgc  siebie,
uzdrawiam swiat.

Cudownie praktyczny jest rozdzial o Ra-
dzeniu sobie z kryzysami, gdzie autor na
wielu przyktadach udowadnia, ze w przy-
padku sytuacji, ktore umyst szufladkuje jako
tragiczne lub bedace bezposrednim zagroze-
niem dla naszego przetrwania, nalezy zwro-
ci¢ sie ku naszemu wnetrzu, a doktadniej

wczuc sie w energie
wywotanej zdarzeniem
emocji

(bez koniecznos$ci nawet jej nazywania).
Niezbedne jest uwolnienie wszelkiego
oporu przed odczuwaniem tej energii.
Wspomniany sposob dziala zawsze. Szok
mija szybko, a sytuacja w $wiecie zew-
netrznym, ktora zdata si¢ go spowodo-
wac, rychto sie klaruje. Jesli dodamy
jeszcze, ze jest ona jedynie srodkiem po-
wodujacym dekompresje kipigcej w nas
negatywnej energii, mamy prawo by¢
wdzieczni za wszelkie kryzysy i dramaty.
Uwolniona energia pozbawi umyst wy-

NIEZNANY SWIAT © 63

moéwki do stwarzania podobnych sytuacji
w przysztosci.

Stanowiacy skutek konkretnej sytuacji
szok bierze si¢ z paniki naszego umyshu,
osobowej jazni, ktora nie jest w stanie sobie
znig poradzi¢. Poddajac t¢ sytuacje nieskon-
czonemu polu energii (ktéra jesteSmy),
zalatwiamy problem w mgnieniu oka.

Gdy nasza osobowa jazi przyznaje si¢
szczerze, ze nie jest w stanie uporaé sie
z konkretng sytuacja, nastepuje swiadome
lub podéwiadome zwrdcenie si¢ do Zrédla
Mocy. Ten akt pokory potrafi czyni¢ cuda.

Autor podkresla niezbednos¢ oraz sku-
tek konsekwentnego dzialania z pozycji
Najwyzszego Poziomu Mocy praktycznie
we wszystkich obszarach naszego zycia.
W ocenie Hawkinsa mozemy w ten sposob
skutecznie uzdrawia¢ wiele zaburzen
i chordb. Opisuje on zastosowanie zareko-
mendowanej metody przy radzeniu sobie
m.in. ze strachem, depresja, alkoholizmem,
rakiem. Jakiekolwiek proby uzdrawiania
na nizszych poziomach moga przynies¢ co
najwyzej dorazny rezultat.

Osobom majacym problemy z kontro-
la wagi polecam wyprébowaé w tym
kontekscie recepte autora: Jedz tylko wte-
dy, gdy nie jestes glodny; nigdy nie
Jedz, kiedy czujesz gtod. W tomie Sifa czy
Moc znajdziemy doktadna instrukcje, jak
w praktyce zastosowaé owa,

na pierwszy rzut oka
nieco dziwna formutke.

Ksigzka Przekraczanie poziomow swia-
domosci to praktyczna kontynuacja Przy-
wracania zdrowia. W pierwszej poruszane
sg tematy zwigzane z relacjg panujaca mig-
dzy poziomami $wiadomosci, jej polami
energii 1 procesem wyzdrowienia. W dru-
giej — autor udziela konkretnych wskazo-
wek prowadzacych do osiggnigcia pozio-
mu $wiadomosci , ktory jest w stanie uru-
chomi¢ automatyczny proces uzdrawiania.

Eksperymenty fizykow kwantowych
(m.in. Heisenberga) bezspornie udoku-
mentowaly proces wylaniania sie rze-
czywistosci z potencjalu w momencie
zaangazowania $wiadomosci i intencji
obserwatora. Hawkins uzupehia t¢ zasa-
de o dodatkowy element: poziom $wiado-
mosci obserwatora (ktory, wedlug niego,
ma decydujacy wplyw na mechanizm oraz
efekt kreacji), zapraszajac Czytelnika na
spacer, czy raczej wspinaczke po stop-
niach Mapy Swiadomosci: od poziomu
najnizszego (wstyd), do maksymalnego,
ktorym jest pelne o$wiecenie. Dokonuje
analizy kazdego z poziomow i akcentuje
ich immanentne stany emocjonalne.

Jednym z glownych warunkow prze-
niesienia si¢ na wyzszy poziom, a wigc
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