czyli o fascynujacych zbieznosciach przestan Kursu Cudéw%

i buddyjskiej krolowej medytacji

dy wyjezdzatem na 10-dnio-
wy kurs Vipassany, organizo-
wany w Krutyni przez Polska
Fundacj¢ Medytacji VIPASSANA, moj
znajomy zyczyl mi udanego relaksu
z medytacjami. Nie wiedzial, bo i skad, ze

z odpoczynkiem miat ten wyjazd
tyle samo wspoélnego, co ryba po
grecku z Grecja.

Przyznam, Ze ja rowniez nie do konca
zdawalem sobie sprawe, na jaka przygode
si¢ zdecydowatem. I pewnie dobrze, ze
tylko bardzo pobieznie przeczytalem
informacje¢ organizatoréw dotyczaca pro-
gramu. Gdybym bowiem doliczyt si¢
w niej ponad 110 godzin medytacji sie-
dzacej w ciagu 10 dni, kto wie, czy bym
nie zdecydowat inaczej.

Powiem tez wprost, ze tych 10 dni spe-
dzonych gléwnie na metrze kwadrato-
wym maty medytacyjnej w Krutyni byto
dla mnie o wiele wigkszym wyzwaniem
niz 6 tygodni marszu z plecakiem przez
gory Francji i Hiszpanii do Santiago de
Compostella. Podczas 840-kilometrowej
wedrowki przez Camino, z ktorej relacje
wydrukowat przed laty Nieznany Swiat,
musiatem zmierzy¢ si¢ ze staboscia ciala.
Tu, oprécz niej

musiatem stawi¢ czoto mocy swo-
jego umystu, ktory zaciekle bro-
nit sie przed jakakolwiek proba
okietznania.

Co mnie sktonito do wyjazdu do Kru-
tyni?

Na poziomie intelektu juz od dawna
zgadzam si¢ z teza, ze umyst kreuje nasza
rzeczywistos¢. Gdy jednak ostatnio, coraz
intensywniej zaczatem do$wiadczaé dzia-
fania tego prawa w praktyce, podjatem
poszukiwanie metody umozliwiajacej
konsekwentne zapanowanie nad samo-
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wolng tworcza aktywnoscig mojego umy-
stu. Tak na mojej drodze pojawit si¢ naj-
pierw Kurs Cudow - zadziwiajace zrodlo
glebokiej i transformujacej wiedzy z za-
kresu duchowosci oraz psychologii, ktore-
go przekaz w bardzo wielu swoich seg-
mentach zbiega si¢ w z wynikami najnow-
szych badan fizyki kwantowe;j.

Podczas studiowania Kursu Cudow
(proces w toku) od jednego z jego ucze-
stnikow dowiedzialem si¢ o Vipassanie.
Zostata mi ona zaprezentowana bardzo po-
bieznie, dostownie w kilku stowach jako
potezne narzedzie pozwalajgce bardzo sku-
tecznie podporzqdkowac sobie umyst.

Decyzja zapadta w oka mgnieniu.

Wszyscy znamy metafore, zgodnie z kto-
rg, jesli nam si¢ nie podoba jako$¢ i tres¢
filmu wyswietlanego w kinie, nie ma sen-
su atakowac¢ ekran, lecz nalezy pomyslec
nad zmiang taSmy i ewentualnie sprawdzic¢
stan projektora.

Méj projektor-umyst pochodzi
z poznych lat 50-tych ubiegtego
stulecia. Dziata w zasadzie jesz-
cze zupetnie niezle, ale nigdy do-
tad nie byt w serwisie. A film?
Wydaje sie ostatnio jako$ dziwnie
zdarty oraz zapetlony.

I wlasnie poszukiwania optymalnego pun-
ktu serwisowego doprowadzily mnie poprzez
Kurs Cudow do przygody z Vipassana.

Podczas wieczorowego spotkania w przed-
dzien rozpoczgcia zajeé (dzien ,,0”), w kto-
rym uczestniczylo ponad 100 osob, po raz
trzeci zostalo nam zadane pytanie, czy zobo-
wiazujemy si¢ pozosta¢ do konca kursu.
To, czym mieli$my si¢ zajmowa¢ w ciagu
nadchodzacych 10 dni, zostalo poréwnane
do operacji na otwartym umysle.

Opuszczenie sali operacyjnej przed za-
konczeniem zabiegu moze by¢ niebez-
pieczne dla pacjenta — brzmial przekaz.

Po przydzieleniu miejsc noclegowych
(podczas trwania kursu obowigzywat roz-
dziat ptci) musielismy odda¢ do depozytu
wszelkie srodki komunikacji ze $wiatem
zewnetrznym. Nastepnie zostal przedsta-
wiony plan dnia. Wygladat nastgpujaco:
pobudka o 4:00, 04:30 pierwsza dwugo-
dzinna medytacja, zaraz po niej $niada-
nie. Obiad, wydawany o godzinie 11-¢j,
jest w zasadzie ostatnim positkiem w cia-
gu dnia (z wyjatkiem jabtka z herbata
0 17:00).

Dzien w dzien 11 godzin medyta-
cji na siedzaco z niewielkimi
przerwami. Od pierwszego do
dziewigtego dnia miato obowia-
zywac tzw. szlachetne milcze-
nie, sprzyjajace wyciszeniu umy-
stu i procesowi introspekcji.

Powszechnie znane jest stynne stwier-
dzenie Buddy, ze Zrodlem wszelkiego
cierpienia sq pragnienia. MysSle jednak,
ze nie wszyscy zdaja sobie sprawe, jaki
mechanizm mial na mysli o$wiecony.
W trakcie treningu Vipassany mieliSmy
pozna¢ te zaleznosci oraz otrzymac na-
rzedzie do skutecznego wyeliminowania
cierpienia we wszelkich jego objawach.
Brzmi zbyt pigknie? A moze obiecano
nam przystowiowe gruszki na wierzbie?

Czym wtasciwie jest Vipassana?

To technika liczaca sobie ponad 2500
lat. Pochodzi z Indii i nie jest w zaden spo-
sob zwigzana z jakimkolwiek ruchem re-
ligilnym. Oznacza widzie¢ rzeczy takimi,
Jakie one sq, co stanowi glowny cel tej me-
dytacji. Poprzez jej praktykowanie moze-
my zobaczy¢ i faktycznie usunac przyczy-
ny cierpienia, ktore tkwia w nas samych.

Punktem wyjscia okazuje si¢ tu opisa-
na przez Budde struktura umystu oraz
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