NIEZNANY SWIAT @ 19

Wymyslitem sobie swiat, ktory widze.
L32 KC

Jest inny sposob patrzenia na Swiat.
L33 KC

Bog jest umystem, ktorym mysle. 145 KC

Czym jest zatem Kurs Cudoéow?
W najwiekszym skrocie: to trening
umystu uwalniajacy nas od ludz-
kiej odrebnej tozsamosci, ktora
sami wytworzyliSmy. Resetujac
umyst do ,ustawien fabrycz-
nych”, sprawia, ze po pewnym
czasie juz nic nie jest takim, ja-
kim byto wczesniej.

Albo inaczej mowigc: wszystko staje si¢
takim, jakim naprawde bylo zawsze,
a 0 czym po prostu zapomnielismy. Kurs
Cudow usuwa wiec to, co nigdy nie byto
prawdziwe. Nic nie stwarza, a jedynie od-
czynia. Przypomina, kim naprawde jeste-
$my, przywraca nasza pehie.

Podczas Kursu Cudéw w Nowych
Gutach w 2016 r.

Kurs Cudoéw to trening umystu, ktory
konsekwentnie doprowadza nas do mo-
mentu, w ktorym méwimy sytuacjom:
Stop, dosé, to juz mi nie stuzy, co pozwala
odzyska¢ osobista moc. Moc, ktérg mieli-
$Smy zawsze, z tym, ze uzywaliSmy jej
w niewlasciwy sposob. ZasilaliSmy prze-
konania o naszym oddzieleniu od Zrodta,
o tym, ze jesteSmy ofiarami $wiata zmu-
szonymi do reagowania w pelni leku, co
si¢ wokot dzieje. Wedtug wiary waszej be-
dzie wam dane.

Zawsze otrzymujemy to, w co
wierzymy. Wierzymy tak, jakie
mamy przekonania.
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Teraz, poprzez przypomnienie sobie,
kim naprawde jestesmy, decydujemy ina-
czej. Swiat na zewnatrz, bedacy niczym
innym jak odbiciem naszych mysli, zmie-
nia si¢ wraz ze zmiang tego, co myslimy
o0 sobie. Bo wszystko, co w nim widzimy,
odzwierciedla wtasnie nasz osad nad sa-
mym sobg (,,$wiat to ja”).

Istota obu opisywanych treningdw
umystu jest praca nad umystem w celu je-
go oczyszczenia (Vipassana), albo uzd-
rowienia (Kurs Cudow).

Czysty umyst — wedlug Buddy — to
umyst oczyszczony z podswiadomych
przekonan i programow, wolny od sank-
har (automatycznych reakcji), pozwalaja-
cy odbiera¢ bez znieksztatcen prawdziwy
$wiat i niepowodujacy cierpienia. Kurs
Cudow natomiast podkresla koniecznosé
uzdrowienia umystu poprzez wyzwolenie
spod panowania ego (ze wszystkimi jego
programami) i oddanie go w rece Ducha
Swietego. Dopiero wtedy jestesmy w sta-
nie zobaczy¢ prawdziwy $wiat stworzony
przez Boga, gdyz $wiat bedacy wytwo-
rem ego, prawdziwy nie jest.

Obie praktyki nawotuja do inten-
sywnej pracy nad umystem i wy-
korzystuja wydarzenia w Swiecie
zewnetrznym do jego uzdrowie-
nia. Bo wszystkie przedmioty
i wydarzenia ,,tam na zewnatrz”
sg odbiciem zalegajacych w na-
szym umysle tresci i umozliwiaja
poznanie wtasnej podswiadomo-
sci.

W Vipassanie narz¢dziem jest koncen-
tracja umystu na doznaniach w ciele,
dzieki ktorej medytujacy moze przebié
si¢ przez kurtyne iluzji oddzielajaca od
rzeczywistosci. Kurs Cudéw natomiast
podaje nam inny, niezwykly sposob wy-
korzystania tego, co widzimy, do oczysz-
czenia naszego umystu. Droga wiedzie
poprzez cofnigcie projekcji 1 przebacze-
nie (,,to wszystko na zewnatrz to ja!”).

Wspélnym mianownikiem treningu
umystu, wedtug Vipassany i Kursu Cu-
dow, jest rowniez finalny wniosek doty-
czacy braku realno$ci materii i jej szcze-
g6lnej czesci-naszych cial. Systematycz-
nie prowadzona medytacja wgladu do-
prowadza do osiagniecia tzw. stanu
»bhanga” (rozpuszczenia). Doswiadcza-
my w nim ulotnosci wszystkiego, co jest.

Wszystko pojawia sie i zanika.
Cala materia jest oceanem fal
Swiatta i wibracji i tylko wysoka
czestotliwosc tego procesu stwa-
rza iluzje trwatosci. Osiagniecie
tego stanu pozwala wycofa¢ sie
z przywiazania do ciata i identy-
fikacji z nim.

Natomiast w lekcji 199 Kursu Cudéw
(Nie jestem cialem, jestem wolny) czyta-
my m.in.: Osiggnigcie wolnosci nie jest
mozliwe, dopoki identyfikujesz si¢ z cia-
tem. Cialo jest ograniczeniem. Ten, kto
szuka wolnosci w ciele, szuka jej tam,
gdzie nie mozna jej znalez¢. Umyst zosta-
nie uwolniony, gdy przestanie mysle¢, ze
znajduje sie w ciele — scisle z nim zwigza-
ny i chroniony jego obecnoscig.(...)

1 dalej:

Jezeli chcesz zrobié postepy w tym kur-
sie, wazne jest, abys przyjql dzisiejszq
mysl i bardzo jg cenil. Nie przejmuj si¢
tym, ze dla ego jest ona catkiem szalona.
Ego ceni cialo, poniewaz w nim mieszka
i zyje polgczone z domem, ktore wytwo-
rzylo. Cialo stanowi cze¢sé zludzenia, kto-
re uchronito ego przed obnazeniem jego
iluzorycznosci.

VIPASSANA i Kurs Cudéw naleza
do najwazniejszych odkry¢ na drodze
mojego duchowego rozwoju. Jesli zgo-
dzimy si¢ z teza, ze umyst jest mechani-
zmem kreujacym rzeczywisto$¢ (rowniez
naszego ciata), nie sposob przeceni¢ ich
rolg jako instrumentu oczyszczajacego
1 uzdrawiajagcego wlasny mechanizm
tworczy, a takze w ksztattowaniu zdro-
wego 1 harmonijnego zycia. Ubocznym
efektem praktykowania Kursu Cudow
i Vipassany bywa obserwowane bardzo
czgsto ustgpienie najrozniejszych chordb
psychosomatycznych.

Zapomnijmy o porzekadle: W zdro-
wym ciele zdrowy duch. Okazuje
sie, ze jest doktadnie odwrotnie.
o)
x
PS. Bardzo chetnie opowiem zaintere-
sowanym osobom o swoich osobistych
doswiadczeniach z treningiem Vipassany
i Kursu Cudow oraz ciekawych syner-
giach plynacych z jednoczesnej praktyki
ich obu. Stuzg réwniez dostepem do albu-
mu fotek z wedrowki do Santiago de
Compostella oraz pamigtnika z tej ,,po-
drozy zycia”.

Zapraszam rowniez na swoja strone internetowa www.7krokowzahoryzont,
gdzie zamieszczam komentarze dotyczace moich pasji oraz odkry¢ (tych
matych oraz wiekszych) dokonanych podczas wedrowki przez zycie.

Adres mailowy: drogaktoraide@gmail.com
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